


quand rentrée rime avec
nouveautés et projets !

Yamina,
o apprentie en
Lud|V|!‘e- formation CAP
apprent'g en Accompagnement
“-Format.non ) D éducatif & rejoint
d'éducatrice de v 'équipe pour 2ans.
jeunes enfants a
rejoint L'équipe
pour 3ans. ) )

De nouveaux enfants
nous ont rejoint !
bienvenus a eux et leur
famille !

un
nouvel espace
SNOZELEN*
dans la créche.
9

Une salle de motriciteée*
encours de rénovation,

Enpréparation:unegrande dansle batiment
fétede I'Arc-en-ciel du Bon Lieu.
<__ pour le printemps! n




Oeguis la ventvée, Assia est venve preter main
€orte a Valévie ! Dovenavant elles Sont deux en
cUiGine, pouv le oIS avand bonhneur de VoS
Qnéan‘\"; !

Une vnouvelle
chavte a eté
élabovee pav un
3\(0&)99. de
Qa‘(en‘\")
bénévoles. Bn
bve€, les produits
€vais, locaux et
bio Sont O
‘honneur !

Depuis le wiois de septewbve, Valévie et Agsia
pvépavent les vepas de tous les enfants de la
cvechex et aussi des enfants de lécole watevnelle
qul W\Onﬂevﬁ' a \a cantine, ce gui vepvensente une
Cinguantaive de vegas gav jour !



ET 8ON APPeTITI! d



tET PAPOTT ET PAPOTA ...

Les eetits bouts geandissent..

= Nilg, Jules et Thelio ont $ou€£165 \euvs prewmieves \oouﬁteﬁ et
Elena A a €646 %%l ans (au wois d'aolt!

- Pavl a éaalement SoU€X1e S0 premiéve bougie au wols de
septewmbye!

i

- Mathéd a €646 %25 1 ans et Clewment e % ans au wois
d'octolove!

Bt les ovos aussil |
Jo\eur annivevsaive aussi a Faaay et Mathilde!

Le préfet de V'Ardéche nous
a fait Uhonneur de se
déplacer a la créche pour
rencontrer Yamina et une
partie de l'équipe!

Le pot de rentrée
du vendredi 25
octobre 2021



Etre parent,

¢

pas toujours Simple !

'

SOUVENT INQUIETS, PARFOIS DEPASSES, UN PEU DEMUNIS, PLEIN DE DOUTE...
VOUS N'ETES PAS LES SEULS : ETRE PARENT N'EST PAS SIMPLE. A CETTE PLACE, ON
SE REMET SANS CESSE EN QUESTION..ET CELA NE SUFFIT PAS TOUJOURS. IL

N'EXISTE PAS DE RECETTE TOUTE PRETE MAIS QUELQUES POINTS DE REPERES...
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Laisser sa place auréve

Cainquiete parfois les parents d'entendre
un enfant dire qu'il s'ennuie. Alors, on
remplit les trous, par de la nourriture, une
activité, des ecrans...

Les enfants ont besoin de moments sans
rien faire. lIs peuvent laisser leurs
pensees flotter, leur imagination se
déployer, leurs réves grandir... C'est alors
qu'ils inventent, qu'ils jouent avec leurs
idées. C'est ainsi qu'ils construisent aussi
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Aimer tel quel

Tous les enfants naissent avec leurs
caracteres propres. Des la
naissance, certains se montrent
calmes, bons dormeurs, bons
mangeurs, d'autres plusirritables,
petits mangeurs, petits dormeurs...
Pas toujours facile daccueillir tel
quel le tempérament et les
caractéristiques de son enfant et les
différences entre chacun. Onla
parfois réve et imagineé autrement.
La différence entre ce qu'on s'est
construit dans la téte et laréalité
peut amener surprise, joie,
déception...

Aucun enfant ne peut étre compare
a un autre, chacun construit son
propre chemin, ses propres projets
qui s'éloignent naturellement de
Ceux que ses parents entretiennent.
Sion le découvre sans cesse avec

des yeux neufs chaque enfant aQe
quoi nous etonner. ~o
-

leur intelligence.
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IL est trés important de permettre a U'enfant de ne pas confondre ce qu'il fait et
ce qu'il est. En Lui reconnaissant Le droit a U'erreur, on lui permet de s'assurer qu'il
ne vivra pas dans une forme d'échec personnel.




Semer la confiance

C'est quelque chose que I'on construit
progressivement au contact des autres.

Un petit enfant se sent en sécurité et en confiance quand il peut compter sur la
présence et I'attention de ses parents sans crainte de voir celles-ci disparaitre ou se
transformer. Cette sécurité fonde la confiance en soi, dans la vie et pour la vie. C'est ce
qui lui donne I'envie d'explorer le monde et d'oser quitter son port d'attache.
Quand on a confiance en son enfant, on le sent solide, on ose le laisser s'éloigner, on
sait qu'on ne le perdra pas. La confiance grandit et s'épanouit dans les expériences que
fait 'enfant en contact avec les autres. Il y cultive ses compétences, sa sensibilité... Et
guel bonheur quand il s'entend dire que ce qu'il est, ce qu'il fait, est chouette et
intéressant.

0 La confiance en soi, on ne I'a pas en naissant. :

Garder le cap

Atous, il estarrive de se sentir «<mauvais
parent», de se questionner, d'avoir des doutes et \\
méme aussi de changer d'avis ! Mais s'en vouloir
parce qu'on a pris telle ou telle décision, parce
gu’on lui a interdit ceci ou permis cela, parce
gu'on est indisponible ou qu'on hésite et que l'on
passe des lors d'une attitude a l'autre, n‘aide pas
'enfant. Il ne comprend plus comment
fonctionnent les relations. Il peut se vivre soumis
a l'arbitraire ou penser qu'il est devenu tout-
puissant puisqu’en fonction de ses réactions,
l'attitude de son parent change du tout au tout.

... Pour les enfants plus grands, jouer
Créer dU jeU c'est rentrer dans l'univers de la
compétition, de la rivalité, du stress,
Savoir jouer et jouer est précieux ! Le petit de la lutte... mais pour « du semblant».
enfant fait spontanément « jeu » de tout ce Et en se pliant a des regles, en imitant,
qui l'entoure. Sa soif d'explorer, de en négociant, parfois en collaborant,
manipuler, d’essayer, de toucher, d’inventer, en apprenant a prendre du recul...
de comprendre, en fait un excellent joueur. Il Jouer c'est faire la différence entre ¥¢
suffit de le regarder faire pour s'apercevoir vrai et le « comme si ». :
qu’en jouant il apprend...

£5)

« Ce n'est point parce que )'ai réussi que je suis content
maiS c'est parce que )'étais content que )'ai réussi. »
Alain, Propos sur le bonheur, 1928
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Q Maitriser les écrans

Ou reste-il des lieux sans écrans ? Télé, tablettes, smartphones... sont partout. Le
pouvoir attractif des écrans est énorme. Les parents doivent aider leursgenfants a
choisir, a rester critiques, a ne pas devenir accros, passifs.

Il'y a d'autres activités utiles et
nécessaires pour leur développement.
L'enfant ne peut pas seul gérer son
temps et filtrer intelligemment ce que
les écrans autour de lui, lui proposent.
C'est la que I'adulte prend toute sa place:
en ne mettant pas un enfant de moins de
trois ans devant la télévision ou un
smartphone et plus tard, en fixant des
limites de temps et en accompagnant
I'enfant dans ses choix, en lui apprenant
a avoir un esprit critique face aux
émissions et jeux proposes.

Mettre les écrans, dans un espace
commun, de passage, permet aux
parents a la fois de surveiller ce qui est
regardé et d'en discuter.

W

= Mettre des limites

Des le début, le nourrisson a besoin d'étre
contenu c’est ce qui lui donne sa sécurité.
Dans son berceau, il cherche a en
rejoindre les bords. Il recherche ce guil
connait : étre en contact avec ce qui peut
representer une limite, comme au temps
ou il était tout serré dans le ventre de sa
maman.

En grandissant, les limites dont I'enfant a
besoin vont se transformer. Il n‘apprécie
plus trop d'étre dans sa chaise ou son
parc. Il abesoin et envie d'explorer
I'espace, bien que cela lui fasse également
peur. Tout au long de son développement,
il va partir et revenir a ses points d'attache
: ses parents, les lieux connus. |l va vouloir
élargir son monde, le tester... Les parents
sont comme des digues qui evitent les
débordements. Les enfants ont besoin de
ca pour se construire. Méme s'ils les
acceptent mal, ils sont, au fond, rassurés
quand les regles sont claires et précises :
¢ales sécurise comme une enveloppe qui
les protege. Progressivement, les limites
vont étre intégrées, faire partie d’'eux.

Coup de pouce
Parfois, demander un coup de pouce a un professionnel (qui écoute en toute
confidentialité) aide a mieux comprendre son enfant et pourquoi, en tant que parent,
on peut se sentir a bout et trés seul.

De méme quand les émotions difficiles reviennent réguliérement, il est intéressant
de s'interroger sur leur origine. Parfois, de trés loin, d'il y a fort longtemps, du
temps oU on était soi-méme enfant et qu’on ne comprenait pas la colére, la violence
ou la dépression de ses parents. En parler est difficile, parfois douloureux, mais ca
libére du poids que L'on porte en soi.
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PHARY .,

enfants écoutent de Faber et

Parler pour queé les
Mazlish



Sur le bord d'une riviere

Sur le bord d'une riviere
ah ah ah ah ah ah ah
Il y avait une sorciere
ha ha ha ha ha ha ha
Quand SOUDAIN !
Vint un fantome
Hou hou hou hou hou hou hou
Il se JETA sur la sorciere
Ha ha ha ha hahaha
Etla sorciere se mit a crier
Haaaaaaaaaa !!!!



POUR RESTER EN cONTACT! |

@

TéLéPHONE MAIL
047567 6779 arcenciel070outlook.fr
Secrétariat Secrétariat
0678144309 creche.boulieu@outlook.fr
Ligne directe créche La créche
06 64 99 44 97 direction.afrboulieu@gmail.com
Bénédicte (Directrice) Bénédicte (Directrice)
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